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Gut zu wissen

= Manche Arzte glauben noch an die veraltets 'l.furstq]lung_ dass Babys
Kleinkinder keinen Schmerz empfinden kénnten, und welgern sich, angemessene

Behandlungsmaglichkelten zu suchen. M

deutlich, dass dies langst Gberholt ist, W

hen Sie in sa einem Fall unbedingt
1seln Sie notfalls den Arzt!

=} Der Mensch kann so etwas wie ein Schmerzgedichtnis entwickeln: Wenn ein

Baby frith

eine Blutentnahme schmerzhafter als andere Kin

hmerzhafte Erfahrungen durchm

ht, empfindet es spiter 2. B

1. Es findet also keine Abhdrtung®. €250,

statt, sendern eine Sensibilisierung. Ein Kreislauf beginnt: Das Gehirn

speichert Schmerzeriebn
=} Mehr Expertenrat zum Thema: . Rote Ka
Kinder und Eltern aus dem Teufelskreis ¢
Michael Dobe, Boris Zernikow, Carl-Auer

o—Gibt es ein Wehwehchen-Gen?

Auf der Heimfahrt griibeln Jules Eltern,
warum ihr Kind so wehleidig ist. Vielleich
liegen Oma, Tante und Cousin doch nicht
so daneben? Aber wer hat dann reche? Alle!
Irgendwie. Der kleine Jonah zvallererst,
Das bestatigt Dr. Holger Marthias Firnau
von der Kinderschmerzambulanz des
Vodafone Stiftungsinstituts der Vestischen
Kinder- und Jugendklinik in Daueln. Er
fiihlt kindlichen Schmerzen tiglich auf
den Nerv. ,Schmerz ist immer subjektiv”,
betont Dr. Firnau und erganat: ,Es gibt
zahlreiche Hinweise, dass wir Schmerz
von Geburt an unterschiedlich empfin-
den, aber auch unterschiedlich gur unter-
driicken kénnen. Die Genetik spielt dabei
eine Rolle, wir wissen nur noch nicht, in
welchem Ausmal.” Also doch: Jule tut's
eben einfach mehr weh als anderen, des-
halb schreir sie auch linger! Falsch, sagen
die Experten. Denn Schmerzempfinden
und Schmerzverhalien sind zweierlel Paar
Stiefel. Um bei diesem Bild zu bleiben:
Wenn ein Kind der Schuh driickt, heift
das noch lange nicht, dass ¢s deswegen
auch viel Authebens drum machen muss.

o—Der S5chmerz ist ein Dreierkomplott]

An dieser Stelle kommen Oma und
Taufpatin ins Spiel: ,Der Umgang mit
Schmerz ist groBteils kulturell bedingt,
erlernt, anerzogen, abhingig vom Tempe-
rament und kann auch psychische Auslé-
ser haben”, erklirt Dr. Firnau. Sein Kollege
aus der Kinderschmerzstation in Dauteln,
der Diplompsychologe Michael Dobe,
erganzt: , Bei der Untersuchung von
Schmerz spielen immer drei Ebenen eine
Rolle: die biclogische, die psychologische
und die soziale,”

Heift: Biologisch bedingr, erfihrt jeder
Mensch einen Schmerzreiz anders. Wie er
£ darauf reagiert und damit umgeht, hingt

to: Getly iImages

se, diese verstarken die nachste Schmerzerfahrung usw
te flir den Schmerz —Wie

er Schmerzen ausbrechen”,

steme, 16,95 Euro

von seiner psychischen Konstitution ab:
Sorgen, schlechte Erfahrungen mit
Schmerz sowie eine erhohie Aufmerksam-
keit fiir den eigenen Kérper kénnen das
Schmerzverhalten verstirken und die
Bewiltgung verzigern,

Zu guter Letzt beeinflusst die nichste
Umgebung die Handlungsweise eines
Kindes: Sind Krankheiten ein wiederkeh-
rendes Thema in der Familie? Wie gehen
Eltern mit ihren Leiden um? Wie reagieren
sie, wenn ihr Kind sich wehture?

Nun neigen Eltern im Umgang mit
Leid leider manchmal zu Extremen. Ent-
weder heillt es: | Stell dich nicht so an®,
oder sie héren schon beim kleinsten Stal-
pern die Notarztsirene heulen. Beides
fidhrt aufl Dauer zu dberzogenen Reak-
tionen auf Schmerzen.

©—Das Aua sitzt in Kopf und Herz

Wir Eltern kdnnen in dieser Sache also
eine Menge falsch machen. Aber auch
vieles richtig: wenn wir auf unser Gespir,
einen gesunden Menschenverstand und
den goldenen Mittelweg vertrauen. Im
Normalfall kénnen wir das tasichliche
Leid unserer Kinder recht gut einschitzen,
Sollten nach einem Sturz oder wihrend
einer Erkrankung tatsichlich Zweifel an
der Harmlosigkeit bestehen, schadet es
nicht, den Kinderarzt zu konsultieren.
Ansonsten gilt Regel Mummer eins: Das
Kind ernst nehmen! Auch wenn's nur ein
- womaglich auch noch unsichtbarer —
Kratzer ist. Denn das Kind leidet in diesem
Moment tasichlich und braucht Trast, Vor
allem, wenn Schreck, Angst, Scham und
andere Emotionen das
akute Leid begleiten.
Denn die Schmerz-
bahnen im Gehirn sind
eng verkniipft mit den
Zentren, in denen Stress

Kindermedizin

und Gefiihle verarbeitet werden. Sie kénnen
den Schmerz also msichlich verstarken.

o—Placebo-Salbe fiir
imagindre Wunden?

Wihrend ein Kind sein Verhalten Gber-
haupt nicht hinterfragt, haben Eltern gro-
Ben Einfluss darauf, ob seine Reaktion auf
Schmerz iberzogen oder angemessen wird.
Daraus folgt Schritt Nummer zwei: In den
Arm nehmen, wésten, sireicheln, pusten,
wiegen, singen, murmeln — (nur biue
nicht so viel reden”, fordert Diplompsycho-
loge Michael Dobe: ,Wir wissen aus der
Praxis, dass dies Wehleidigkeit verstirke.”
Lieber nach dem Trasten rasch ablenken
und sich wieder normal verhalten. Damin
tn sich manche Kinder schwer,

Das Vorbild hilft: Wenn Papa sich mit
dem Hammer auf den Daumen klopft -
ein kurzes Autsch, einmal geschiiteele,
Schulterzucken, egal, weiter geht's!

Und wie sieht’s mit trGstenden Zauber-
ritualen aus? Férdern magische Salben
und lustige PflasterWehleidighkeit? , Eigent
lich nicht", sagt Dr. Firnau: ,5ie geben
dem Umgang mit Schmerz eine Form und
dem Kind das Gefiihl, gut versorgt zu sein.
Kinder spiclen gern — spielen wir mig!"

o—~Kleiner Hypochonder,
groBer Schauspieler?

Uberhaupt ruft der Mediziner zu
Humeor und liebevollen Tricks auf, wenn
das kindliche Leid in Schauspiel ibergeht:
LLetztich wollen die Kinder Liebe, Zuwen-
dung und etwas mehr SiBigkeiten als
sonst. Das kann man verstehen”, lacht er
und empfiehlt:  Schrittweise die eigene
Aufmerksamkeit vom Kranksein zum
Gesuncdwerden zu lenken, sodass Ersteres
schlicht langweilig wird." Kinder mit
Hang zum Schmerz-Schauspiel sollien
ihre Belohnung also nicht fiir die Kroko-
dilstrinen bekommen, sondern als eine
Art Tapferkeitsmedaille. wmm
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